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舞蹈语言在音乐剧艺术形象塑造上的“情感编程”

陈 煜

［摘  要］音乐剧作为当下最为流行的现代舞台综合艺术形式，舞蹈语言通过“情感编程”逻辑对音乐

剧艺术形象予以塑造。舞蹈语言是表达音乐剧艺术形象本能的修饰，尤其在音乐和戏剧的相

互配合下，为观众演绎出一段段跌宕起伏、引人入胜的情感故事。舞蹈语言是艺术形象情感

表达的核心载体，每一个舞蹈动作的设计、每一个人物表情的展现都反映了音乐剧作品中艺

术形象情感历程的节奏变化。舞蹈语言的“情感编程”是通过舞蹈动作设计、舞台调度等系

统性编码，将角色情感外化成可感知的视觉符号。分析舞蹈语言的“情感编程”在音乐剧艺

术形象塑造中的功能与逻辑具有重要的参考价值，为音乐剧编创者在创作中更好地把控作品

艺术形象塑造和升华作品内涵提供了借鉴。
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“一个艺术作品之中，从审美的角度来看具有

意味的东西，也就是存在于这个艺术作品之中的

个性——它是这个艺术作品所特有的，不属于其

他艺术作品的东西。”［1］舞蹈语言恰恰是展现音乐

剧艺术形象个性的关键表达方式。苏珊·朗格在

《情感与形式》中明确提出“艺术即情感符号”的

观点。舞蹈语言在音乐剧艺术形象塑造逻辑上，

通过设计舞蹈动作、调度舞台要素等系统性编码，

将角色情感进行外化，形成观众可以感知的视觉

符号，这也是“情感编程”的具体操作指南。观

众通过感官来体验音乐剧中艺术形象的喜怒哀乐。

观众通过对舞蹈艺术形象的情感代入，全身心地

进入音乐剧所营造的艺术情境，体会舞蹈艺术形

象的感觉、思想、情感、意志和活动，与舞蹈艺

术形象发生同情和共鸣，精神超越了“自我”的

有限性，得到自由和解放，回归人的精神家园，

而这一过程就体现了舞蹈语言在艺术形象和观众

之间产生移情的中介功能，激发观众在欣赏音乐

剧时从“物我两忘”进入“物我同一”的境界。

朱光潜曾在《文艺心理学》中对“移情观”的表

述提出“物我双向交融”的观点。观众在欣赏自

然美或艺术美时的心理活动，由“物我两忘”走

到“物我同一”的过程，随着体验的深入，“物我

同一”深化为“物我双向交融”。

一、舞蹈语言的“情感编程”统筹功能

舞蹈语言本质上是以舞蹈段落和舞蹈语句为

具体内涵，以舞蹈编创者的舞蹈动作设计为具体

表现，以塑造舞蹈艺术形象、提升音乐剧艺术情

感表达为具体目的的舞蹈要素。从舞蹈语言的本

质界定上就可以看出，舞蹈语言作为情感编程的

核心载体，通过动作符号的编码与调度，主导音

乐剧的情感节奏与叙事张力，在整部音乐剧艺术
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作品中具有鲜明的统筹功能，带给观众“适当的、

实现了的和完成了的感知”［2］，这种感知包括音乐

剧的内容张力、表达形式的构架及观众的共情程

度。罗杰斯认为，共情是一种能深入他人主观世

界、了解其感受的积极的感觉能力，观众与艺术

形象发生共情时，是观众的主观意识自发地将自

身感觉带入艺术形象中，感受艺术形象的“感受”。

舞蹈语言的“情感编程”在本质上来说就是

音乐剧中艺术形象依赖舞蹈语言进行个性化的舞

蹈动作设计，在舞蹈段落之间、舞蹈语句之间有

节奏性、有故事性、有规划性地进行音乐、动作、

时间、服装、道具、舞台布置、灯光等方面的相

互衔接，描绘出故事的情感脉络，使整部音乐剧

主题突出、艺术形象个性塑造显著、艺术表达流

畅。只有让观众感官舒适及对观众艺术审美能力

得到升华，才能认为一部优秀的音乐剧艺术作品

实现了完美演绎，而完美演绎的过程就是舞蹈语

言在舞蹈段落衔接、舞蹈语句设计、舞蹈配乐、

舞蹈服装、舞台布置、灯光设计、舞蹈道具等方

面整体统筹功能的体现，也展现了一部音乐剧作

品完整性、独特性、立体性的特点。

每一部音乐剧作品被赋予的艺术内涵和内在

艺术价值都具有根本性的区别，因此，音乐剧编

创者在设计舞蹈语言时，对所要塑造的艺术形象

都会进行有针对性的“情感编程”，统筹构建艺术

形象所要表达的精神内涵和艺术价值。1983 年，

被誉为“世纪音乐剧”的音乐剧作品《猫》就为

观众呈现了一场视觉盛宴，作曲家安德鲁·劳埃

德·韦伯运用大量的舞蹈场面突出音乐剧“猫”

的主题，在舞蹈语言设计上统筹运用了轻松活泼

的踢踏舞，结合了凝重华丽的芭蕾舞，以及充满

动感的爵士舞和现代舞，打造了一部舞台场面宏

大、艺术表达不拘一格的舞蹈盛宴。直至今天，

该音乐剧作品的艺术价值和艺术魅力仍历久弥新。

2000年，音乐剧《舞动人生》为观众演绎了一个

主人公打破性别芥蒂，追逐并实现芭蕾梦想的动

人故事。该音乐剧主题鲜明，舞蹈艺术形象在演

绎时运用了大量的芭蕾舞舞蹈动作，史蒂芬·戴

德利在指导该音乐剧时，充分考量了戏剧节奏、

艺术形象的情绪转变，每一个动作设计与艺术形

象的情绪都有直接的关联，观众可以在舞蹈动作

节奏中体验艺术形象的希望、失望、坚定、勇敢

等情绪。动作频率加快，代表艺术形象的情绪是

激动的、勇敢的、充满希望的；动作节奏缓慢、

舞蹈动作幅度降低，代表艺术形象的情绪是失望

的、哀伤的。2007年，中文原创音乐剧《蝶》在

北京保利剧院首演，该作品在吸收西方音乐剧特

点的基础上，运用我国本土音乐作为整体基调，

在舞蹈语言设计上符合中国人的审美要求，尤其

在舞蹈段落设计上更符合中国的历史背景，如祝

英台身着中国传统服饰水袖长衫跳起水袖舞，在

拂袖、弹袖、荡袖、掩袖等经典动作演绎下，充

分表达了祝英台的羞涩、含蓄、娇美。该剧以颠

覆式的故事情节、精美的舞美设计，将一念一生

的现代版“梁山伯与祝英台”进行了创新演绎，

每一位观看演出的观众都深受感动。该作品的舞

蹈语言设计围绕羞涩、含蓄的主题将艺术形象的

历史背景、突破世俗的勇气进行了升华，整体舞

蹈段落把控衔接紧凑、流畅，舞蹈语句符合我国

古代文人重礼仪的特点，是我国音乐剧原创作品

的代表之一。

二、舞蹈语言“情感编程”的结构逻辑

舞蹈语言作为音乐剧艺术形象塑造的基础，

音乐剧编创人员在编创过程中格外注重对艺术形

象“情感编程”结构逻辑的合理性设计。舞蹈语

言“情感编程”的结构逻辑设计不仅体现在舞蹈

表达形式方面，还体现在音乐剧主题方面。优化

舞蹈语言“情感编程”的结构逻辑，能够将音乐

剧艺术形象的艺术表现形式与音乐剧主题完美融

合，实现舞蹈语言技巧与艺术形象情感表达的深

度交融。舞蹈语言情感编程的结构逻辑依赖编创

人员对整部音乐剧作品主题的准确理解和艺术表

达能力的整体把控，编创人员通过深入分析音乐

剧作品的主题，准确把握艺术形象的塑造特点，
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并进行关联性分析，在此基础上对艺术形象的舞

蹈语言情感表达进行设计，如舞蹈段落之间要有

明显的跨越，在戏剧表达上要有故事情节的推进，

而非简单的舞蹈动作、舞蹈技巧的反复叠加，若

呈现给观众平淡如水的戏剧节奏、缺乏新意和跨

度的舞蹈语言，必将造成艺术形象塑造的失败，

甚至导致整部音乐剧作品口碑尽毁。

（一）时间维度：戏剧表达的情感递进逻辑

音乐剧艺术形象的塑造离不开舞蹈语言的表

达，只有通过舞蹈语言的表达，戏剧情感才会发生

递进，才能推进剧情的发展，吸引观众的注意力和

好奇心。戏剧表达的情感递进往往都是由浅入深

的，通过在叙事和结局中制造情感冲突等形式进行

逻辑架构。舞蹈语言作为艺术形象表达喜怒哀乐的

主要载体，每个“舞蹈单词、舞蹈语句及舞蹈段

落”［3］的设置都表达着一定的小主题或中心思想，

每一个小主题都以音乐剧“节”的形式向观众呈

现，在众多个“节”中组成一“幕”，在多个“幕”

的构成下组成完整的音乐剧作品。艺术形象利用每

个小节中的舞蹈表达向观众传递不同的情绪，引导

观众情感体验。观众在体验中能够感受到每一

“节”营造的艺术形象及其带来的情绪，这种情绪

有可能是继上一“节”的情感递进或升华，也有可

能是与上一小节的情感冲突，或是为下一小节的情

感表达进行铺垫。总之，艺术形象运用舞蹈语言进

行人物或事物的个性化塑造，刺激观众的审美感

官，推进戏剧表达的情感递进。

被公认为“为最动人的百年爱情”的音乐剧

作品《断桥》，就是运用舞蹈语言对艺术形象进行

塑造，将 1928年那段饱含理想和激情的时光进行

复刻并呈现在大众面前的。该音乐剧以春夏秋冬

四季划分为四幕，以白色、红色为主色调渲染出

艺术形象之间的一往情深，白色代表爱情的纯洁，

红色代表两个艺术形象间爱的火热。在第一幕中，

白兰与许风两个艺术形象在断桥相遇，含蓄、缓

慢的舞蹈动作将白兰与许风的互述衷情、相知相

爱刻画得生动形象。然而，为了实现救国理想，

许风毅然决然地离开了白兰，快速转身，抬腿动

作节奏缓慢，舞蹈动作的快慢交替，深刻表达了

许风的纠结与不舍，第一幕也为后续几幕故事情

感的推进奠定了基础。在第二幕中，许风误接白

兰被杀害的情报，呆滞的眼神、木讷的行走将许

风万念俱灰的情感状态精确表达。在第三幕中，

收到许风还活着的消息时，即使年过半百也掩盖

不住白兰愉悦的心情，激动的面部表情、颤抖的

双手，无一不在诉说着白兰对许风的期待。在第

四幕中，白兰与许风在断桥重逢，随着黑发变白

发的两人在缓慢的步伐中透露着相见的迫切，将

整部音乐剧的戏剧情感推向高潮。该作品对舞蹈

语言的运用非常精妙，将白兰与许风的艺术形象

塑造贴合实际，符合 20 世纪 20 年代大爱中的小

爱，戏剧情感跌宕起伏，艺术形象的情绪冲突明

显，有失望、悲伤、不舍、喜悦等情感冲突，对

吸引观众具有重要作用。

（二）空间维度：舞蹈语言的空间结构逻辑

“肢体语言作为无声的语言，是舞蹈表演过程

中的主要媒介之一”。优秀的音乐剧作品主要包括

三个基本构成要素，即“时、空、力”。这三个构

成要素相互关联，并且与舞蹈语言的节奏、动作

和艺术形象的表情遥相呼应，缺一不可。舞蹈语

言的空间结构逻辑主要包括戏剧情节的心理性空

间，舞蹈语言的构图架构、队形排列的物理性空

间。在心理性空间和物理性空间的共同架构下，

为艺术形象营造了独特的意象空间，既留给演员

对艺术形象本身的解读和演绎的空间，又给予观

众对艺术形象的理解和感受的空间，不仅体现了

将舞蹈语言的表层含义，更是表达了隐藏在舞蹈

中的深层艺术内涵。“舞蹈编创的思维模式决定着

舞蹈作品的质量，对舞蹈题材的破坏与重建是舞蹈

编创的核心，结构中的时态把握对编排形式上的处

理方法有着不同效果的呈现。”［4］

1. 心理空间和物理空间

在一部音乐剧的编创过程中，确定音乐剧主

题是第一个工作重点。舞蹈语言的空间逻辑架构

是编创者的第二个工作重点。在对作品的时间背

景把控上，只有具备一定的历史文化背景和丰富
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的知识储备，才能够找准塑造艺术形象的关键特

质和主要特征，使观众在看到艺术形象的第一时

间就能够产生共鸣；每一个时代背景下的艺术形

象都有明显的时代特征，这对编创者细致挖掘角

色特点有积极的辅助作用。空间结构的构造分为

两个方面：一是心理空间方面；二是物理空间方

面。心理空间的构造对编创者来说挑战最大，编

创者要对艺术形象本身具有清晰的认知，无论是

外在形象，还是心路历程或心理特点都要有一定

的把握。只有如此，才能够在塑造艺术形象时

“接地气”，贴合艺术形象的生活本质。在构造物

理空间方面，编创者要对音乐作品本身进行整体、

充分、完整地把握，只有这样，才能够在综合性、

高度性的考量下对舞蹈语言的组合进行构建，对

舞台布景的搭配进行思考，既能凸显舞台布景的

功能，又能升华艺术形象塑造的深层含义。舞蹈

语言空间结构逻辑构建是音乐剧作品能否准确表

达主题、凸显艺术形象特征的关键，这对编创者

来说挑战非常大，不仅要求编创者具备一定的心

理学知识，还要求创作者在物理空间把控上要具

备一定的能力。

2. 视觉空间与舞台空间

舞蹈语言的直观表达结果就是将视觉刺激呈

现给观众，视觉空间与舞台空间的逻辑构造影响

音乐剧艺术形象塑造的张力效果。在舞蹈语言的

表达过程中，需要运用舞台布景烘托艺术形象的

情感状态，空间结构的巧妙构思能够提升音乐剧

的整体舞台效果和艺术魅力；在服装道具的使用

方面，需要让艺术形象外形特质、性格特点更为

凸显；在空间结构设置上，要能够丰富音乐剧的

舞台呈现效果。如在 2005年上演的我国原创音乐

剧《金沙》中，为了塑造“金”与“沙”之间跨

越千年的美好爱情故事，创作者和演员进行了精

心的表演设计：艺术形象“沙”搭配浅色大衣、

短发、皮靴的时尚造型，演员以简单、有力的舞

蹈动作将“沙”的劲酷有型塑造出来；而作为

“沙”的爱人，“金”则以温柔可人、色彩温和的

服装造型出现，辅以一双漂亮的翅膀，衬托出

“金”温婉与勇敢的艺术形象。该作品准备了 360
套服装，每一套服饰的设计都是匠心独运，服装

造型立体，将整部作品的古蜀风情与幻想充分结

合。在舞台布置上，创作者设置了一个近 300 平

方米的舞台空间，并设置了一个巨大的水池，在

舞台布置上可谓用心良苦，在近 40 个舞台布景

下，“金”与“沙”为爱执着，“金”追寻着记忆，

寻找着爱人，见到爱人时湿润的双眼、颤抖的双

手，缓慢的舞蹈动作无一不在向观众说明爱人重

逢的珍贵，引发观众的共情，被他们跨越千年坚

定纯爱的真情所感动。

中国式亲情音乐剧《妈妈再爱我一次》曾获

中宣部第十三届精神文明建设“五个一工程”奖，

创作者以母爱、溺爱、悔恨、宽容为主题，讲述

了一段母与子之间的爱。在戏剧伊始，主人公母

子为了梦想站在了拉丁舞表演的舞台之上，母亲

鲜艳的红色裙摆、儿子黑色搭配黄色的拉丁舞套

装，将母爱的火热与儿子的单纯可爱遥相呼应，

搭配频率较高且轻快的舞步，充分烘托出母子的

美好关系。然而，随着舞台布景的更换，身在狱

中的儿子回忆与母亲之间的种种故事，黑暗色调

的舞台背景和严肃的监狱背景设计，儿子沉重的

脚步、毫无生机的面部表情将整部音乐剧营造出

悔恨与懊恼的情绪氛围。在狱服的衬托下，儿子

对生活的绝望、对伤害妈妈的悔恨进行了深刻演

绎。儿子出狱后，看到轮椅上的妈妈，内心酸楚，

通过缓慢的举手投足，将艺术形象的内心酸楚和

无限悔恨进行了充分表达，让观众在欣赏的过程

中不知不觉产生移情，尤其是女性观众的情感体

验更为强烈。编创者围绕悲情的题材，隐藏了母

亲无尽的爱意，母爱的伟大与宽容是该音乐剧舞

蹈语言的根本遵循。同时，编创者对服装道具的

搭配、舞台背景的搭建，在戏剧情节的不断推进

中进行适时地更换，恰到好处地将宽容的妈妈和

悔恨的儿子的艺术形象为观众进行了深入地刻画。

舞蹈语言的设计需要与音乐剧主题、服装道

具、舞台布置及配乐之间相互关联并进行综合性

考量，在此之后才能够将“舞蹈单词”编创组成
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“舞蹈语句”，将艺术形象的情感进行准确地表达，

并按照戏剧的情节推进节奏编创内容鲜明的“舞

蹈段落”，在架构上形成由小到大的编创模式，最

终呈现一部完整的音乐剧作品。在音乐剧中，舞

蹈语言贯穿服装道具与舞台布置之中，三者均要

服务作品的艺术形象塑造，不可分离，服装道具

的编创设计以艺术形象、舞台布置等为根本，以

舞台布置为参照，编创符合艺术形象的舞蹈语言，

搭配适合的服装和道具，将艺术形象塑造得既贴

近生活实际，又充满艺术气质。在音乐剧中，编

创者对舞蹈语言的编创切入点按照由小到大的顺

序进行，由基本的“舞蹈单词”组成“舞蹈段

落”，在数个“舞蹈段落”的连接下表达音乐剧主

题，对服装道具、舞台布置的设计切入点则以整

体角度先行考量，在整体构建完成后将每一款服

装、每一组道具、每一幕舞台背景与艺术形象所

展现的舞蹈语言进行一一对应。

（三）符号维度：舞蹈语言的动作表达逻辑

舞蹈语言作为音乐剧艺术形象塑造的主要表

达主体，“舞蹈单词”“舞蹈语句”“舞蹈段落”之

间在情感表达上呈现循序渐进、由浅入深的逻辑

过程。“舞蹈作为一种独特的身体语言，其舞台呈

现过程体现了身体在场的表演性和表达力。”［5］舞

蹈动作是舞蹈语言的最基本单元，可以将其称为

“舞蹈单词”，舞蹈单词按照类型可以分为表现性

动作类、再现性动作类及装饰联结动作类，在功

能强度上也是逐渐加深的。表现性动作类代表该

舞蹈动作是具有表情功能的“舞蹈单词”，再现性

动作类代表该舞蹈动作是具有达意功能的“舞蹈

单词”，装饰性动作类代表该舞蹈动作是具有组织

功能的“舞蹈单词”，这三类舞蹈动作彼此衔接、

相互融合，组成了“舞蹈语句”和“舞蹈段落”，

在音乐剧戏剧表达上凸显了故事情节的推进，塑

造出艺术形象的阶段性特征。“舞蹈段落”的情感

表达具有相对的独立性，“舞蹈段落”之间均具有

承前启后的关联性，使舞蹈语言的整体表达具有

连贯性和完整性。舞蹈语言之间的相互转化和衔

接流畅的关键在于表演者对“度”的把控，表演

者只有准确把握舞蹈语言的“度”才能够准确表

达艺术形象的特征或特质，将艺术形象的个性特

质适度地展现出来，对于“度”的把握“过”或

“不及”都会影响整部音乐剧艺术形象的塑造效

果，很难让观众产生共情或移情。

音乐剧《钢的琴》依据同名电影改编而成，

全剧的架构设置为两幕六节，表达了一个父亲为

了获得女儿抚养权而拼命制造出一架钢琴的亲情

故事。在音乐剧的第一幕第一节，一个小女孩坐

在舞台边缘，拿着一张画有钢琴琴键的画纸，一

边模拟弹钢琴，一边哼唱歌曲，既真实又心酸的

一幕映入观众眼帘。简单的弹奏动作，折射出小

女孩的家境贫寒但又对钢琴的喜爱，一个个小小

的弹奏动作，让观众对小女孩的艺术形象有了基

本的认知，为剧情后续的推进奠定了基础，引发

了观众继续探究的好奇。在第一幕的第二节开端，

9 名演员随着音乐伴奏唱起了苏联歌曲，直接将

观众带入大车间、大生产的年代，弹奏的音乐也

是以悲伤曲调作为基调，烘托出二车间“没了”

的悲伤氛围，无助、迷茫等各种情感冲击着观众

的情绪，具有相似经历的观众会自觉代入角色，

将音乐剧中的艺术形象与自身进行移情，随着演

员们的一颦一笑、一举一动自动代入情绪，由基

础的情感共鸣到角色代入，是该音乐剧艺术形象

塑造的良好开端。在工人们分享二车间的“遗产”

时，演员们手持毛巾摔向地面，看似随性而为，

却充分营造出一种慌促的场面，在欢快音乐的衬

托下营造出工人们的心境渐渐晕染的氛围。在工

人们分享“遗产”的过程中，演员们的表现性动

作、再现性动作及装饰联结动作相互融合，自然

流畅，将表情、动作与无奈的情绪融会贯通，一

气呵成，将该部作品的艺术内涵准确地进行了表达。

三、结语

艺术形象的塑造对于一部作品来说具有决定

性作用，运用舞蹈语言来丰富音乐剧艺术形象的

内涵，对提升音乐剧作品的艺术品味及审美价值
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陈煜：舞蹈语言在音乐剧艺术形象塑造上的“情感编程”

具有积极的意义。“舞蹈自古以来就有‘艺术之

母’之称，作为人类精神文化的重要组成部

分”［6］，舞蹈语言在音乐剧艺术形象塑造上的“情

感编程”是保证音乐剧作品情感表达完整性、连

贯性的关键，创作者利用“舞蹈单词”“舞蹈语

句”“舞蹈段落”的承接，使艺术形象在表达情感

时更加丰富、充实，更能够凸显艺术形象的个性

特征，为音乐剧作品独特的艺术魅力奠定基础。

舞蹈语言的艺术表现对于舞蹈艺术作品的价值体

现具有至关重要的作用，因此，大多数的舞蹈编

创者们在舞蹈艺术创作过程中始终是围绕如何充

分展现艺术价值而进行精心的舞蹈语言编创，从

而在其他舞蹈要素的衬托之下，对舞蹈艺术内涵

予以升华，从而为一部部优秀的舞蹈艺术作品的

源远流长奠定了坚实的基础。
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